ZS Zabrusany

Jidelnicek
od 09.11.2026 do 13.11.2026

PRESNIDAVKA

Chsahuie OBED cheaie SVACINA cosanie
Po |Jogurt s cereéaliemi Y37 |Polévka zeleninova s jahlami " |Br.placky s tvarohem aatl
9 |Ovoce Zbruf se syrem Y7 | Zelenina ®
Caj Téstoviny ** | Smoothie
Ovoce
DZus
Voda s citronem
Ut |Chléb toustovy svétly  **" |Pol.hov.s celozrn.téstovinou **"° |Ovocna presnidavka
10 |Pom.FedkviGkova s ®" | KuFeci prsa na kminé ' PiSkoty e
lu€inou
Ovoce RyZe duSena Caj s citrénem
Kava bila ! Ovoce
Voda se sirupem
Voda pomerancova
St |Houska ! Pol.zelen. s drozd'. knedl. 139 | Skvarkova placka L7
11 |Pom.hraskova jarni ! Kvétak s vejci jako : Zelenina $
Ovoce BramBo;'y Smoothie
Caro s mlékem “" | Okurkovy salat
Mineralka
Voda s citronem
Ct |Chléb ! Pol.zel.s vajecnou jiskou 119 1 Pernik s ¢ok.polevou o
12 |Pom.z kuFeciho masa o Hovézi maso varené Ovoce
Zelenina ° Koprova omacka L9 Mléko !
Kava mlécna ! Houskové knedliky L
Ovoce
DZus
Voda pomerancova
P& |Chléb slunecnicovy ! Pol.hrachova ' Chléb bylinkovy '
13 |Pom.z rybiho filé ! Krupicova kaSe s masl.a “" | Maslo pom.ochucené !

Zelenina
Vitakava

1,7

kakaem

Ovoce

Caj s citronem
Voda pomerancova

Zelenina
Mléko

?5"!,1 Zpracovéano programem CIBUS firmy BSH Software
B



Pfejeme Vam dobrou chut'! Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

zs'y Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



