ZS Zabrusany

Jidelnicek
od 12.10.2026 do 16.10.2026

PRESNIDAVKA .. OBED ki SVACINA ki
Po |Ceredlie s mlékem ! Pol.zel.s lusténinou " |Chléb toustovy svétly %7
12 |Ovoce Tést.s brokolici a t*7 | Maslo pom.ochucené !
kuF.masem
Caj Ovoce Zelenina °
DZus MIléko ovocné !
Voda s citronem
Ut |Chléb toustovy tmavy  “**" |Pol.pérkova “" | Ovocna presnidavka
13 |Pom.zeleninova %" |VepF. medailénky pFirodni  **° |Piskoty Spaldové o
Ovoce Brambory Caj s citrénem
Kava bila ! Zelny salat
Caj ovocny
Voda s citronem
St |Kaiserka natural Y7 1Pol.drib.se strouhanim 179 Bageta seminkova L
14 |Pom.syrova s Cesnekem ' Tokan z kritiho masa ! Zelenina $
Zelenina ° RyZe dlouhozrnna ! MIéko jogurtové !
Caro s mlékem “" | Ovoce
Mineralka
Voda s citronem
Ct |Chléb celozitny "* |Polévka zeleninova s 1% |palaginka se Spenatem %’
bulgurem
15 |Pom.z dridbeziho masa  *"** |KuFeci stehno pecené "' |Zelenina °
Zelenina ° Bramborové knedliky (smés) * Smoothie
Kapucinek ! Zeli Eervené dusené !
Ovoce
Dzus
Voda s citronem
Pa |Chléb ! Pol.rajcatova s ryzi Y7 |PefFinka e
16 [Pom.z ryb v tomaté “"|Hrachova kaSe s cibulkou " |Ovoce
Zelenina ° Houska ! Mléko !
Kava mlécna ! Okurka
Caj

Voda s citrénem

?5‘_’!:] Zpracovéano programem CIBUS firmy BSH Software
B



Pfejeme Vam dobrou chut'! Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

gs‘_‘y Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



