
ZŠ  Zabrušany

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm
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Vánočka Pol.kedlubnová Bageta cereálníPo
1,3,6,8 1,7 1,7,11

Ovoce Těstoviny s tuňákem Máslo pom.ochucené12
1,3,4 7

Kakao Zelný salát Zelenina7 9

Džus Mléko ovocné 7

Voda s citrónem

Chléb bylinkový Pol. zel. se strouháním Jogurt s ovocemÚt
1 1,3,7,9 7

Pom.sýrová s kapií Vepřové v mrkvi Čaj13
3,7 1,7

Zelenina Brambory9

Bikava Ovoce1,7

Voda se sirupem

Voda s citrónem

Chléb Pol.zel. s tarhoňou RohlíkSt
1 1,3,6,7,9 1

Pom.z drůbežího masa Hovězí pečeně na česneku Ovoce14
3,7,9,10 1

Zelenina Bramborové knedlíky (směs) Kefír9 1 7

Káva mléčná Špenát dušený7 1,3,7

Ovoce

Minerálka

Voda s citrónem

Chléb celožitný Pol.hov.s bulgurem Zapečené večkyČt
1,6 1,9 1,3,7

Pom.z ryb v tomatě Krůtí maso po znojemsku Horký nápoj15
4,7 1

Zelenina Rýže jasmínová9

Caro s mlékem Ovoce1,7

Džus

Voda s citrónem

Veka Pol.frankfurtská s bramb. PeřinkaPá
1,3,7 1 1,3,7

Pom.tvarohová s rajčaty Čočka na kyselo Ovoce16
7 1

Ovoce Houska Mléko1 7

Vitakáva Okurka1,7

Čaj ovocný

Voda s citrónem

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


