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Krupicová kaše s másl.a
kakaem

Pol. zel. se strouháním Palačinka se špenátemPo
1,7 1,3,7,9 1,3,7

Ovoce Tokáň z krůtího masa Zelenina 8
1 9

Čaj Těstoviny Smoothie1,3

Ovoce

Džus

Voda s citrónem

Chléb celožitný Pol.kuř.s bulgurem Jogurt s ovocemÚt
1,6 1,9 7

Pom.z červené řepy Rybí filé obal. pečené Čaj s citrónem 9
6,7 1,3,4,7,9

Ovoce Brambory

Káva bílá Salát z bílého zelí7

Voda se sirupem

Voda s citrónem

Veka Pol.krupicová s vejcem Tortilla plněnáSt
1,3,7 1,3,7,9 1,3,6,7

Pom.sýrová s česnekem Kuřecí maso po čínsku Zelenina10
7 1,3,6,9 9

Zelenina Rýže dlouhozrnná Čaj ovocný9 1

Bikava Ovoce1,7

Minerálka

Voda s citrónem

Chléb Pol.zeleninová s krupkami Kanapka obloženáČt
1 1,7,9 1,3,5,7,8,

11

Pom.z drůbežího masa Bramb.knedlíky
pln.vepř.masem

Voda se sirupem11
3,7,9,10 1,3

Zelenina Zelí červené dušené9 1

Caro s mlékem Ovoce1,7

Džus

Voda s citrónem

Chléb toustový světlý Pol.gulášová se soj.drtí Perník s citronovou
polevou

Pá
1,3,7 1,6 1

Pom.pórková Hrachová kaše s cibulkou Ovoce12
7 1,7

Ovoce Houska Mléko1 7

Káva mléčná Okurka7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


