
Základní škola a Mateřská škola Zabrušany 

Jídelníček 

 20.06.2022 – 24.06.2022 

 PŘESNÍDÁVKA 
pokrm obsahuje 

OBĚD 
pokrm obsahuje 

SVAČINA 
pokrm obsahuje 

PONDĚLÍ 

20.6. 

Krupicová kaše 

s kakaem 

ovoce 

čaj 

Polévka 

Drůbeží vývar se strouháním 

Hlavní jídlo 

Rajská omáčka, mleté koule 

těstoviny 

ovoce 

džus, voda s citrónem 

Toustová rolka 

zelenina 

mléko 

ÚTERÝ 

21.6. 

Veka 

pomazánka 

vajíčková 

zelenina 

bílá káva 

Polévka 

Hrstková 

Hlavní jídlo 

Rizoto zeleninové 

ovocná miska 

bylinkový čaj, voda s citrónem 

Jablečné 

placičky 

ovoce 

kakao 

STŘEDA 

22.6. 

Chléb lámankový 

pomazánka selská 

zelenina 

švédský čaj 

Polévka 

Masový krém 

Hlavní jídlo 

Smažené rybí file 

bramborová kaše 

čínské zelí s jablky a mrkví 

voda se sirupem, voda s 

citrónem 

Bublanina 

s ovocem 

bikáva 

ČTVRTEK 

23.6. 

Toustový chléb 

světlý 

pomazánka 

s cizrnou 

zelenina 

melta s mlékem 

Polévka 

Zeleninová s játrovou rýží 

Hlavní jídlo 

Hovězí maso na česneku 

bramborové knedlíky (směs) 

špenát 

minerálka, voda s citrónem 

Houska 

ovoce 

jogurtové mléko 

 

PÁTEK 

27.6. 

Chléb podmáslový 

pomazánka celerová 

s mrkví a sýrem 

zelenina 

caro s mlékem 

 

Polévka 

Hrachová 

Hlavní jídlo 

Domácí buchty s tvarohem 

ovoce 

ovocný čaj, voda s citrónem 

Chléb toustový 

tmavý 

máslo, 

ředkvička 

mléko 

Změna jídelníčku vyhrazena 


