ESATE BUDOUCIHO SKOLA

POHYB - Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohyboveé vyspélé, védome ovladat své télo, byt samostatné v
sebeobsluze. Uz umim hézet a chytat mi¢, b&hat a skakat. Dovedu se sdm obléci

(zapnout zip, knofliky, obléci Cepici a rukavice, zavazat tkanicku). Umim spravné stolovat, pouzivat kapesnik a
toaletu. Své véci a hracky dovedu uklidit na spravné misto.

— Dit¢ by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani.
Uz umim byt obéas bez rodi¢l (u babicky, na skole v piirod€). Dovedu fici, co si myslim,
s ¢im souhlasim a nesouhlasim, a dodrzuji dohodnuta pravidla.

JAZYK A REC — Dité by mélo zvladat priméfené jazykové, fe¢ové a komunikativni dovednosti. Uz umim
spravné vyslovovat vSechny hlasky, rozumim vétsing slov, dovedu vypravét rizné
ptibehy a povidat si s dospélymi a kamarady. Napisu hilkovym pismem své jméno.

— Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci. Uz
umim pracovat se stavebnicemi, modelovat, stéihat, nalepovat, kreslit a malovat. Dovedu
spravné drzet tuzku, znam geometrické tvary (¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik). Vim, kde je vpravo a vlevo.

VNIMANI — Dité by mélo byt schopné rozlisovat zrakové a sluchové viemy. Uz umim rozeznat barvy, velikosti,
tvary a spole¢né znaky jednotlivych véci. Dovedu slabikovat slova, rozpoznam rozdil

mezi ¢islicemi a pismeny. Znam zakladni dopravni znacky a dovedu spravné zareagovat na zvukové a svételné
signaly.

— Dité by mélo byt pfiméfené socialné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné souziti s
vrstevniky ve skupiné. UZ umim spravné pozdravit, poprosit, podékovat a omluvit
se. Dovedu si povidat s ostatnimi détmi a dosp&lymi, umim se podé¢lit se o hracky a sladkosti. Poznam, co si
druhy pfeje, a dokézu se s nim dohodnout. Beru ohled na ostatni a umim fici svtij nazor.
Poméaham mlad$im détem.

MYSLEN I — Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech. Uz umim pocitat na prstech a vyjmenuji ¢iselnou fadu

(v rozsahu do 5 az 10). Dovedu srovnat skupiny véci podle poctu (o kolik je jeden vétsi ¢i mensi). Tiidim a
porovnam predméty podle barvy, tvaru, velikosti, délky a vahy. Vim, kde je nad, pod, dole, nahote, uvniti a vné.
Co je dfive, pozdéji, v€era a dnes. Umim fesit jednoduché hadanky, slovni piiklady, rébusy a labyrinty.

PAMET — Dité by mélo mit dostateén& rozvinutou zdmérnou pozornost a schopnost zimérné si zapamatovat a
védomé se udit. Zapamatuji si, co jsem prozil, vidél a slySel, a dokazu o té€chto zazitcich

vypravét. Pamatuji si fikadla, basnic¢ky a pisni¢ky. Soustfedim se na rizné tkoly a dovedu je samostatné
dokoncit.

— Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvotivost. Uz umim pozorn¢ sledovat d¢j
pohadky, divadelniho nebo hudebniho piedstaveni. Uastnim se riiznych zabavnych program, slavnosti,
sportovnich akcei, vystav a dovedu fici, co jsem zde vid¢l, slySel a co mne zaujalo. Znam mnoho pohadek
a prib&éht,, mam své oblibené hrdiny. Umim fadu pisniéek, basni a fikadel. Dokazu zahrat kratkou divadelni roli a
zlcastnit se riznych her (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na 1ékate).

ZNALOSTI — Dité by se mélo orientovat ve svém prostedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté. Uz se
orientuji ve svém blizkém okoli (vim, kde bydlim, kam chodim do $kolky, kde jsou obchody, hfiste, kam se
obratit, kdyz jsem v nouzi). Vim, jak se mam chovat doma ve Skolce, u 1ékate, v obchodé, na ulici nebo pfi
setkani s cizimi lidmi. Poznam a rozlisim povolani, pfistroje, dopravni prostfedky, ¢leny rodiny, rostliny a
zvifata. Mam fadu poznatkl o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), planeté svétadily, jiné zemé a
narody), vesmiru, rocnich obdobich, pocasi a cestovani.



Jak miiZete pomoci svym détem

* Vénujte ditéti soustiedénou pozornost — pii rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou
¢innosti, dejte mu najevo zajem, trpélive je vyslechnéte, projevujte vstiicnost a privétivé
chovani.

* Vypravéjte ditéti a ¢téte mu — televize ¢i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.
* Povérujte dité drobnymi tikoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost a
zodpoveédnost, rozvijite 1 motoriku.

* Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsifujete 1 jeho slovni zasobu.

* Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové
obrazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvotivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

 Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za —
vyrazng to ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

* Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — ptiroda je velka télocvicna,
prospéje i vam.

* Trénujte zmény denniho reZimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani,
odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni
kazdodenni stres pro déti, zdkonné zastupce i pedagogy, pripravujte dit¢ na to, co ho ceka
nového v dobé skolni dochazky.

* Vytvarejte socialni situace, kdy se dité u¢i jednat s jinymi lidmi - uplatnovat zakladni
spolecenskad pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve
znamém prostiedi apod.



