KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

USTECKEHO KRAJE SE SIDLEM V USTi NAD LABEM
adresa: Moskevska 1531/15, 40001 Usti nad Labem, tel.: 477755110, e-mail: e-podatelna@khsusti.cz, ID: 8p3ai7n

DOPORUCENI PRO OSOBY PO NAVRATU ZE ZAHRANICI

Doporuceni se tykaji ndvratu z oblasti s komunitnim komunitnim pfenosem onemocnéni
COVI-19, kterymi jsou:
Asie: Cina, Jizni Korea, Hong Kong, Japonsko, Singapur, Iran
Evropa: Severni Itdlie, omezené Némecko, Francie, Svycarsko, Velkd
Britanie
Po dobu 14 dni od navratu:

® Omezte v nezbytné mire kontakt s jinymi lidmi

e Sledujte svlj zdravotni stav se zamérenim na pfiznaky onemocnéni

dychacich cest (horecka, kasel, dusnost, bolest sval(i, inava)

Pokud se u Vas béhem 14 dni od navratu z vySe uvedené oblasti
pfiznaky respiracniho onemocnéni objevi (kaSel, duSnost,
horecka>38°C):

e Zustante doma a telefonicky kontaktujte mistni protiepidemické oddéleni
KHS nebo nasi infolinku 736 233 176, pripadné linku 112, kterd Vas na KHS
presméruje. Obdrzite dalsi pokyny k vySetfeni a postupu izolace.

e Pokud je V&s stav vazny (dusnost, schvacenost) kontaktujte zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Sdélte operacnimu pracovnikovi informaci o pobytu
v oblasti vyskytu koronavirovych onemocnéni a postupujte dle jeho
pokyn(.

Po dobu 14 dni od navratu:

Dbejte zvySené na dodrZovani zasad osobni hygieny — ¢asté myti rukou, a respiracni etikety —
pouzivani jednordzovych kapesnik(i, kychdni a kaslani pouze do kapesniku s ndslednym
umytim rukou

Kontakty protiepidemicka oddéleni KHS:

Ustin. L.: 477 755 164, 163, 161 Litomérice: 477 755 560

Décin: 477 755 260 Louny: 477 755 660

Chomutov: 477 755 360 Teplice: 477 755 760

Most: 477 755 460

Dne 6. 3. 2020 MUDr. Lenka Simtnkova, feditelka KHS v.r.
u.p. Dé¢in, Bfezinova 3, 406 83, tel. 477 755 210 u.p. Litoméfice, Mirové nam. 35, 412 46, tel. 477 755 510
d.p. Louny, Podébradova 749, 440 01, tel. 477 755 610 4.p. Chomutov, Kochova 1185, 430 01, tel. 477 755 310

u.p. Teplice, Jittho Wolkera 1342/4, 416 65, tel. 477 755 710 u.p. Most, J.E.Purkyné 270/5, 434 64, tel. 477 755 410



